Respekt for el

Manga fixarprojekt i hemmet kan du som lekman sjalv géra. Men vad gaéller elarbeten
finns strikta regler, precis som det gor for vatrum. Elarbeten maste du Iamna till en
behorig elinstallator sa att det utfors pa ett korrekt satt. Det ar viktigt for din egen

sakerhet, bade for att undvika trakiga férsakringsbesked och skador.

Nar det kommer till el, finns en hel del saker du inte far géra utan behérighet. Dessa
arbeten ska lamnas till en behorig elinstallator.

5 saker du inte kan — eller far — fixa sjalv

1. Utférande av fasta installationer.

2. Installation av golvvarme och varmekabel.

3. Byte av ojordat vagguttag (eller stickpropp) mot jordat.
4. Forlaggning av kabel i mark.

5. Installera fast utomhusbelysning.

Ar du riktigt forsiktig, finns dock nagra undantag for elarbeten du faktiskt far lov att
gora sjalv. Nar du jobbar med fasta installationer — sdsom vagguttag, strombrytare
eller en takarmatur — ar det viktigt att du tar ur propparna/sakringarna eller sla av
huvudstréombrytaren till elen innan du bérjar. Ar det en elektrisk apparat du behdver
fixa sa drar du naturligtvis alltid ut stickproppen. Och: Se till sa att alla darhemma vet
att du jobbar med elen — sa att ingen rakar sla pa den mitt i arbetet.

5 saker du kan fixa sjalv

1. Byta fast installerade strémbrytare och vagguttag (hégst 16 ampere). Sla av elen
forst och kontrollera att det ar spanningslost i strombrytaren innan du satter igang.

2. Byta fast ljusarmatur. Under férutsattning att du vet vad du gor, far du byta en fast
ansluten ljusarmatur i din bostad. Men det maste vara pa torra, icke brandfarliga
stallen. Annars ska du lata en behorig elinstallator gora jobbet.



3. Reparera och byta ut delar i trasiga skarvsladdar och apparatsladdar. Om en sladd
har gatt av eller om isoleringen har skadats far du inte laga den. Daremot kan du
kapa av den trasiga delen. Men tank pa att du bara far ersatta sladd, stickpropp och
skarvuttag med samma slags material som tidigare. Har du en lampa som du vill byta
stickpropp pa till annat slag — exempelvis en ojordad till en jordad — (eller pa
hushallsapparater) ska den lamnas till en fackman.

4. Montering av skarvsladdar. Om du satter ihop en skarvsladd som ska anvandas i
ett jordat uttag, maste alla delar till skarvsladden vara i jordat utférande. Gl6m inte att
kontrollera den grén-gula skyddsledaren sa att den verkligen sitter fast ordentligt pa
ratt stalle. Den far aldrig anslutas till nagon annan anslutningsskruv an den som ar
forsedd med en jordsymbol.

5. Belysning ute — med lagspanningssystem. Det finns faktiskt belysning som du far
installera sjalv. Numera finns gott om olika lagspanningssystem pa marknaden som
du kan installera sjalv liksom solcellsdrivna armaturer. Kontrollera att de ar
anpassade for utomhusbruk (och klarar fukt, kyla, varme och sol) genom att titta efter
markningen "IP” med det lagsta vardet 44. Nyare armaturer ska ocksa vara CE-
markta.

All annan elinstallation ska du lamna till behorig elektriker.

Tips: Jordfelsbrytare — en klok livforsakring

Om du nyligen har flyttat in och inte gjorde en sarskild elbesiktning innan du flyttade
in — ar det bra att gora det. Alternativt kan du ta hem en auktoriserad elinstallator som
gar igenom all el och ser till att den ar saker. Om hemmet inte har nagon
jordfelsbrytare ar det bra om du passar pa att installera det.

Kalla: Elsakerhetsverket

Las mer pa Elsakerhetsverket om vad du far och inte far géra i hemmet:

https://www.elsakerhetsverket.se/privatpersoner/detta-far-du-gora-sjalv/
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